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ANDEN

Tages ud af koleskabet minimum 30. min

for opvarmning
Ovnen opvarmes til 200° Varmluft
Anden smores med det medfelgende
andefedt pa skindet, og seettes i ovnen.
Anden skal have 15 min. Med lag og 15
min. Uden lag

SAUCE

Koges op og omroeres grundigt

ABLE/SVESKE KOMPOT

Varmes i den forvarmede ovn i ca. 15 min.

RODKAL

Kan lunes i mikroovn, eller i en gryde.
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